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CREVESNE OKUZBE Z ZAJEDAVSKIMI CRVI
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1. Kako pogoste so crevesne okuzbe 7 zajedavskimi Crvi?

V zadnjih letih belezimo v Sloveniji od 10 do 15 prijavljenih primerov trakuljavosti na leto. V
letu 2006 je bilo med 84 prijavljenih parazitoz 18 okuzb s trakuljo, leta 2005 pa jih je bilo 13.

2. Kaj povzroca nastanek crevesnih okuzb z zajedavskimi ¢rvi?

Crevesne okuzbe povzrogajo razli¢ne razvojne oblike glist ali trakulj, katerih jajéeca ostanejo
na neumitih rokah, sadju, zelenjavi ali na neprimerno pripravljeni hrani in se na ta na¢in vnesejo
v telo. Zajedavci gostitelju odjedajo hrano, pijejo telesne sokove, unicujejo celice in gostitelji
tako oslabijo. Na nastanek in Sirjenje bolezni vplivajo slabe higienske navade ljudi in nerazvitost
okolja.

3. Kako se ¢revesne okuZbe 7 zajedavskimi ¢rvi kaZejo?

Znaki bolezni so odvisni od Stevila parazitov, koli¢ine izloCenega strupa in alergijske reakcije
na prisotnost parazitov. Prisotnost zajedavcev v ¢revesu je lahko brez znakov bolezni, lahko
pa se pojavijo neznacilni znaki, kot so bruhanje, napihnjenost, driske ali zaprtje in boleCine
oz. nelagodje ter krci v ¢revesju. Ker zajedavci ¢loveku odjedajo hrano, le-ta hujsSa, otrok ne
napreduje, lahko pride do pomanjkanja zeleza ali drugih zivljenjsko pomembnih snovi. Pri
okuzbi s podanc¢icami je znacilni srbez okolice zadnjika, ki je Se prav posebej izrazit ponoci. Na
kozi se lahko pojavijo lokalizirane, srbece spremembe, ki se najpogosteje nahajajo v spodnjem
delu trebuha, na hrbtu, bedrih in okrog danke. Lahko se pojavi tudi alergijska reakcija v obliki
izpuscajev po celem telesu (urtikarija). Bolezni lahko privedejo do razdrazljivosti, apatije, izgube
apetita in onemogocajo razvoj otrok, redkokdaj pa privedejo tudi do smrti.

4. Kako postavimo diagnozo?

Okuzba se diagnosticira z izolacijo razvojnih faz parazitov iz blata ali iz vzorcev koze okoli
zadnjika, ki se z lepilnim trakom ali vatirano palico vzame pred odvajanjem blata ali tuSiranja.
Pogosto sta prisotni spremembi v krvi, kot sta eozinofilija in anemija.

5. Kako poteka zdravijenje?

Zdravljenje okuzb poteka z zdravili. Trajanje in nacin zdravljenja sta odvisna od povzrocitelja,
starosti gostitelja in faze bolezni. Za bolezen, ki jo povzroca podancica, je potrebno isto¢asno
zdravljenju cele druzine, vkljucno s tistimi ¢lani druzine, ki ne kazejo znakov bolezni. V¢asih je
potrebno zdraviti tudi vse otroke v vrtcih ali drugih centrih dnevnega varstva.
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6. Kako bolezen poteka?

Ponavadi je potek bolezni blag in clovek sploh ne ve, da je okuzen. Mozni pa so naslednji zapleti:
vnetje slepica, Zol¢a, krvavitev iz prebavnega trakta in pljucnica.

7. Kako poteka spremljanje bolnika s Crevesno okuZbo 7 zajedavskimi ¢rvi?

Opazovati je potrebno blato in v njem iskati ostanke ¢rvov ter spremljati telesno tezo.

8. Kako si lahko pri ¢revesnih okuZbah 7 zajedavskimi ¢rvi pomagate sami?

Pri ugotovljeni okuZbi je potrebno skrbeti za osebno higieno Se bolj kot sicer. Pri okuZzbi s
podancicami, ki povzrocajo srbez okolice zadnjika, je primerno postri¢i nohte na rokah, da se na
tak nacin preprecita ponovni prenos in Sirjenje infekcije. Jajceca parazitov se lahko zadrzujejo
na predmetih in posteljnini, zato je treba posteljnino zamenjati en dan po zdravljenju enterobioze
(najpogostejsih glist pri otrocih), igrace, obleke in Zivila pa dobro oprati z vroco vodo ter
detergentom za posodo.

9. Kako &revesne okuZbe 7 zajedavskimi ¢rvi vplivajo na vase Zivljenje?

Ze sam obcutek, da se v nasem telesu nahaja zajedavec, je sila neprijeten. Zaradi anemije in
drisk je dokaj pogosto prisotna utrujenost, pa tudi izErpanost, zniZanje telesne teze oz. zaostanek
v razvoju otroka. Razdrazljivost in nespecnost sta pogosta predvsem zaradi srbenja okolice
zadnjika.

10. Ali in kako lahko nastanek crevesnih okuZb 7 zajedavskimi Crvi preprecite?

Crevesne okuZbe je mogoce prepreéiti s skrbjo za osebno higieno, s higieno Zivil, pitne vode in
okolja. Potrebno je temeljito (s teko¢o vodo in milom) umivanje rok, predvsem pred velikimi
obroki, po iztrebljanju, po kontaktu z iztrebki Zivali in zemljo. Surovo sadje in zelenjavo je
potrebno pred uporabo oprati s pitno, neoporec¢no tekoco vodo in/ali odstraniti lupino in
poskodovane dele. Zivila Zivalskega izvora (meso in ribe) naj bodo veterinarsko pregledana, na
ustrezni nacin pripravljena in toplotno obdelana. Segrevanje zivil v mikrovalovni pecici ne unici
vseh parazitov, ker se zivila ne segrevajo enakomerno. Tudi zmrzovanje ne unic¢i parazitov v
surovem mesu ali ribah. Kanalizacija mora biti urejena tako, da odplake ne iztekajo neposredno
v jezera in travnike. Zivina naj se ne bi pasla na pasnikih v bliZini odlagalis¢.

NAVODILA ZA BOLNIKE




