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USIVOST

Janja Ojstersek

1. Kako pogosta je uSivost?

Za naglavno usivostjo pogosteje zbolijo otroci v Solah in vrtcih, zenske ter ljudje z daljSimi
lasmi. K pojavu okuzbe pripomore slaba higiena in zadrzevanje vecjega Stevila ljudi v manjsih
prostorih. Pojavljajo se manjSe endemije v vrtcih ali Solah. USivost je razsirjena po vsem svetu.
Telesna usivost je v Evropi v obdobju miru zelo redka, pojavlja se izjemoma pri ljudeh z nizkim
higienskim standardom, ki redko menjavajo in perejo oblacila (npr. brezdomci). V ¢asu vojn in
drugih nesre¢ se lahko pojavijo endemije.

2. Kaj povzroca nastanek usivosti?

Naglavna u$ se zadrzuje na laseh, redkeje na dlakah brade ali sramnega predela in sesa kri.
Nekaj ur ali dni po piku se pojavi srbeca in rdeckasta sprememba na kozi. Zaradi praskanja se
spremembe pogosto vnamejo. Kraste in gnojni izcedek lahko zlepijo ve¢ las. Oblacilna us zivi
v obleki in prihaja na kozo sesat kri. Se hitro razmnozuje. Gnide so prilepljene na Sive oblacil.
Sramne usi in gnide so pritrjene na sramne dlake, dlake okrog zadnjika, v pazduhah, lahko
tudi na obrveh in na trepalnicah. Pri otrocih, ki nimajo poraslega srama, so vidne na obrveh,
trepalnicah in lasiscu.

3. Kako se usivost kaze?

Klini¢no se naglavna uSivost izrazi z mo¢nim srbenjem lasiS¢a in razpraskaninami. Opazimo
lahko izpusc¢aj in vnetje. Na laseh opazimo drobna, belkasta, ovalna jajceca (gnide), redkeje
odrasle usi. Gnide lo¢imo od prhljaja po tem, da se bolj drzijo las. Povzetek simptomov:

e srbenje in rdeC izpuscaj na lasiscu,

e razpraskanine,

e vnetje nastalih sprememb.

Pri telesni uSivosti so simptomi in znaki bolezni podobni. Srbenju po ugrizih sledi praskanje,
razvijejo se kozne spremembe, ki se lahko vnamejo. Pri sramni uSivosti srbez ni tako izrazit
kot pri ostalih dveh oblikah uSivosti. Srbenje je najizrazitejSe ponoci. Na mestu pikov nastanejo
modrikaste lise.

4. Kako postavimo diagnozo?

Naglavna uSivost: prepoznavanje ni tezavno, ¢e najdemo usi manj kot 6 mm stran od lasisca
(zanesljiv znak ziveCih parazitov) in gnide ¢vrsto pritrjene na lase, kjer lahko ostanejo vec
mesecev. Pridruzeno je srbenje lasiS¢a in pogosto kozne spremembe.
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Telesna uSivost:
e srbenje,
kozne spremembe,
usi in gnide na Sivih spodnjih ali vrhnjih oblacil.
Sramna uSivost:
noc¢no srbenje okrog spolovila (zmerno),
krvavkaste lise,
gnide sramnih usi na dlakah sprednjega dela prsnega koSa in na trepalnicah (vidne z
lupo).

5. Kako poteka zdravljenje?

Naglavna uSivost

Na trzisc¢u je vec pripravkov, ki vsebujejo kemi¢ne uc¢inkovine, kot so malation, permetrin in
krotamiton (sodobnejsi insekticidi). Pri teh pustimo ucinkovati gel ali Sampon na laseh od 10
do 30 minut. Nato lase dobro speremo z vodo. Se mokre predesemo z gostim glavnikom, da
odstranimo mrtve usi in gnide. Ce $ampon zaide v o¢i, nos ali usta, spiramo z veliko koli¢ino
vode. Postopek ponovimo ez teden dni. Najbolj pogosti insekticidni pripravki iz omenjene
skupine so: Sampon proti uSem, Sampon Nix, Sampon Pedilin in emulzija Eurax. Biopripravek iz
kokosovega olja in derivatov (Parasidose, Aesculo gel) — usi zadusi, olje pa raztopi lepljivo snov,
s katero so gnide pri¢vrscene. Pri hujsi usivosti priporo¢amo uporabo emulzij ali gelov, ki jih po
dolo¢enem Casu speremo in nato lasiS¢e umijemo z insekticidnim Samponom. Za odstranjevanje
gnid priporo¢ajo mlacen kis. Na pojav uSivosti v vrtcih in Solah mora biti opozorjena celotna

skupnost.

Telesna uSivost
Potrebno je prekuhavanje spodnjega perila. Za razkuzevanje vrhnjih oblek uporabimo insekticidne

praske ali prSilce, kemi¢no ¢iSCenje ali razkuzevanje v pari. Za kozne spremembe zadosSCa
hladilno mazilo. Ob bakterijski okuzbi uporabimo sistemsko ali lokalno antibiotike.

Sramna uSivost
Uporabimo insekticide v Samponu ali emulziji (Sampon ali emulzija Pedilin). Postopek ponovimo
vsaj dvakrat. Zdraviti je potrebno vse, ki so bili v tesnem stiku z bolnikom. V predelu trepalnic

insekticidov ne uporabljamo, temve¢ mehanicno s pinceto odstranjujemo usi in gnide (ev. vaselini
albi ali 2 % ung. hydrargyri praecip. flavi pro oculis (hydrargyri flavi 0,2, vaselini albi ad 10,0).

6. Kako bolezen poteka?
Po odstranitvi usi in gnid je bolezen ozdravljena.

7. Kako poteka spremljanje osebe, ki ima usi?

Kontrolni pregledi niso potrebni. V primeru ponovitve je potrebno postopek zdravljenja
ponoviti.
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8. Kako si pri usSivosti pomagate sami?

V primeru pojava srbenja lasiSc¢a ali drugih delov telesa se natan¢no preglejte. Lase raz€eSite, da
mehani¢no odstranite ¢im ve¢ usi. Nato po navodilih proizvajalca uporabite Sampon, emulzijo
ali gel za odstranjevanje usi, ki ste ga kupili v lekarni.

9. Kako usivost vpliva na vase Zivljenje?

Srbez je lahko zelo neprijeten, sicer pa posebnih zapletov med zdravljenjem ne pricakujemo.
Mozni so stranski u€inki insekticidnih Samponov, zato se drzite proizvajal¢evih navodil, ki so
napisana na ovojnini izdelka. V doloc¢enih primerih je oblacilna uS nevarna, ker lahko prenasa
nekatere infekcijske bolezni: pegavico, povratno mrzlico in rovovsko vrocico.

10. Ali in kako lahko nastanek uSivosti preprecite?

Usivost lahko preprecujemo z ustreznimi higienskimi ukrepi, z izogibanjem tesnim stikom z
obolelimi oziroma izoliranjem le-teh v ¢asu bolezni.
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