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OPEKLINE

Polona Campolunghi-Pegan

1. Kako pogoste so opekline?

Ceprav se pogostost opeklin iz leta v leto zmanjsuje, e vedno sodijo med pogoste poskodbe.
Najbolj izpostavljeni so otroci do petega leta starosti. Velika ve€ina opeklin je lazjih in jih lahko
oskrbimo doma ali v ambulanti zdravnika druzinske medicine. Podatki InStituta za varovanje
zdravja kazejo, da se letno zaradi opeklin v bolni$nici zdravi okoli 500 ljudi, med njimi je dvakrat
ve¢ moskih kot Zensk. Zaradi poskodb, ki jih povzrocijo opekline, pri nas v enem letu umre okoli
13 ljudi. Pri moskih je stopnja umrljivosti dvakrat visja kot pri zenskah.

2. Kaj povzroca nastanek opeklin?

Glede na vzroke lo¢imo razli¢ne vrste opeklin:
e toplotne opekline povzrocajo vroce tekoCine ali plini, stik z vro¢imi predmeti in ogenj,
e kemicne opekline povzrocajo kisline ali baze,
e clektricne opekline povzroca elektri¢ni tok nizke ali visoke napetosti,
e radiacijske opekline povzroca sevanje.

3. Kako se opekline kaZejo?

Kaksne tezave bo imel poskodovanec, je odvisno od stopnje opekline. Glede na globino razvrstimo
opekline na dve vecji skupini:
e povrsinske opekline so pordele in zelo bolece. Opecena koza je rahlo otekla. Lahko se
pojavijo mehurji. V dnevu ali dveh se koza na opecenem predelu obic¢ajno odlusci,
e globoke opekline so tiste, pri katerih so poskodovane vse plasti koze. Opeceno podrocje je
belo, sivo, rjavo ali zoglenelo, usnjate ali voskaste strukture. Bolecina je pri teh opeklinah
blaga ali je sploh ni, saj so kozni zivéni kon¢i¢i uniceni.

4. Kako postavimo diagnozo?

Zaradi jasnega mehanizma nastanka in znacilnih sprememb navadno ni tezko ugotoviti, da gre
pri poskodovancu za opeklino. V diagnosticnem postopku je vazno, da se pravilno doloci stopnja
poskodbe, saj se nacin zdravljenja pri razlicnih globinah in povrSinah opeklin razlikuje. Globino
opekline dolo¢imo na podlagi klini¢nega pregleda poskodovanega podroc¢ja. Pred dokonc¢no
dolocitvijo globine opekline je vCasih potrebno pocakati 2-3 dni, saj se kon¢ne posledice
poskodbe lahko pokazejo s ¢asovnim zamikom. Pri dolocanju globine opekline je potrebno
opazovati barvo opecene koze, prekrvavljenost drobnega koznega zilja, vlaznost in obcutljivost
poskodovanega podrocja.
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5. Kako poteka zdravljenje?

Nacin zdravljenja je odvisen od povrsine in globine opekline. Pomembno je tudi, kateri deli telesa
so opeceni, kakSna sta starost in sploSno zdravstveno stanje poSkodovanca, ali je pridruzena
poskodba dihal in ali opekline zajemajo celoten obseg uda ali prsnega kosa.

Blage opekline je potrebno hladiti s hladno (ne ledeno) vodo, poSkodovan del o€istiti in sterilno
obvezati. Tretji dan po poskodbi obvezo odstranimo in dokon¢no ocenimo globino opekline. Rano
takrat ponovno ocistimo, odstranimo pocene mehurje in odmrlo kozo ter ponovno obvezemo.
Prevezo nato odstranimo ¢ez 10 dni, ko se na ope€enem podrocju Ze pojavi plast mladih koznih
celic. Opeceno podrocje se po zacelitvi lahko neguje s pripravki za nego koze. Priporocljivo je,
da poSkodovanega podrocja koze ne izpostavljate soncu.

Ce bo zdravnik ocenil, da je opeklina okuZena ali obsezna, vam bo predpisal posebno antibioti¢no
mazilo, ki ga boste enkrat dnevno nanaSali na posSkodovano povrsino koze. Ob okuzbi lahko
uporabimo tudi druge snovi (klorheksidin, povidonjodid).

Pri hudih in obseznih opeklinah z ukrepi prve pomoci najprej reSujemo Zzivljenje poskodovanca.
Zagotoviti moramo proste dihalne poti, vzdrzevati dihanje in krvni obtok, lajsati bolec¢ino, Ce je ta
prisotna in prepreciti podhladitev. Hudo opecenega cloveka moramo ¢imprej prepeljati v bolnisnico
in mu omogociti intenzivno zdravljenje. Hude opekline potrebujejo kirursko terapijo in velikokrat
se bodo v bolnisnici odlocili za presaditev koze z zdravih mest na opefena podrocja. Pogosto je
za odstranjevanje brazgotin in izboljSanje delovanja in videza opecenih delov telesa potrebnih vec
kirurSkih posegov. Zdravljenje takih opeklin je dolgotrajno, rezultati pa nepredvidljivi.

6. KakSen je potek celjenja opeklin?

Povrsinske opekline se celijo manj kot 3 tedne. KozZa se po povrSinskih opeklinah zaceli brez
brazgotine, lahko pa je opeceno podrocje po zacelitvi zacasno ali trajno rahlo svetlejSe od ostale
koze. Globoke opekline se celijo vec¢ kot 3 tedne. Hudo opecena koza se ne more vec obnoviti,
zato se zaceli z brazgotino. Celjenje globokih opeklin poteka z robov poskodovanega podrocja,
je dolgotrajno in navdno pusca estetsko neugodne rezultate.

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 opeklino?

Pri manj$ih povrSinskih opeklinah dolgoro¢no spremljanje ni potrebno. Obsezne ali globoke
opekline pa zahtevajo redno spremljanje in v mnogih primerih tudi rehabilitacijo. Namen
rehabilitacije je pomagati opeCenemu ¢loveku, da se v najvecji mozni meri vrne k normalnemu
zivljenju in delu. Pri zdravljenju in rehabilitaciji hudih in obseznih opeklin sodeluje skupina
razli¢nih strokovnjakov (kirurg, strokovnjaki zdravstvene nege, fiziater, fizioterapevt, delovni
teapevt, psiholog, zdravnik druzinske medicine, specialist medicine dela ...). K dobremu
izidu v veliki meri pripomore podpora svojcev ter seveda motivacija in sodelovanje samega
poskodovanca.
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Otroke z obseznejSimi brazgotinami je potrebno spremljati do kon¢ane rasti in preprecevati, da
bi brazgotine ovirale normalno rast in razvoj.

8. Kako si lahko pri opeklinah pomagate sami?

S pravilnimi ukrepi lahko sami bistveno zmanjsate bolecCine in druge posledice opeklin. Na
opeceno kozo ne dajajte masla, olja, leda ali ledene vode. Vse to lahko na kozi povzroci Se
dodatne poskodbe. Ce opekline pokrivajo veliko telesno povrsino ali &e ste si opekli obraz, roke,
stopala ali predel spolovil, morate obiskati zdravnika. Prav tako je nujno poiskati zdravnisko
pomoc v primeru kemic¢nih in elektri¢nih opeklin. Slednje lahko povzrocijo zelo hude posSkodbe
v notranjosti telesa, Ceprav na povrsini telesa ni videti posebnih znakov.

PovrSinske opekline

Opeceni predel 15 minut hladite v hladni tekoci vodi ali v kopeli (s temperaturo priblizno 15
°C), &e povriina opekline ne presega povriine ene roke (10 % telesne povriine). Ce je povrsina
vecja, opeCenih predelov ne namakajte, ampak jih raje kratkotrajno hladite z mokrimi obkladki.
Tudi pri otrocih naj bo Cas hlajenja kraj$i — najve¢ do 10 minut, da ne pride do podhladitve.
Nato poSkodovano mesto prekrijte s suho sterilno gazo. Opeceno mesto veckrat dnevno hladite
z zlozencem, namocenim v hladno fiziolosko raztopino. Po zacelitvi za nego opeCene koze
uporabljajte neodidavljene vlazilne kreme ali olja. Ce potrebujete, lahko vzemete zdravilo proti
bole¢inam. Ce je opedeni predel velik, kljub samo povrsinski poskodbi poiséite zdravnisko
pomoc.

Globoke opekline

Pri globokih opeklinah opecenega predela ne namakajte v hladni vodi. Odstranite oblacila in nakit
v blizini posSkodovanega podrocja, vendar oblacil, ki so zlepljena, ne skusajte na silo odstraniti z
opekline. Poiscite zdravnisko pomoc.

Kemicne opekline

Pri kemi¢ni poskodbi opeklino izperite z veliko koli¢ino hladne vode. S telesa odstranite vsa
oblacila, ki so bila v stiku s kemi¢no snovjo. Na opeklino ne nanasajte nicesar, razen vode.
Poiscite zdravnisko pomoc.

9. Kako opekline vplivajo na vase Zivljenje?

Manjse opekline nimajo dolgorocnega vpliva, obsezne in globoke opekline pa lahko zivljenje
poskodovanca popolnoma spremenijo, saj povzrocajo dolgoro¢ne posledice na telesnem zdravju
in zapuscajo trajno invalidnost, delovno nezmoznost, odvisnost od tuje nege in pomoci ter
popolnoma spremenjen zivljenjskinacin. Posebna tezava so brazgotine, ki onemogocajo normalno
gibanje in povzrocajo deformacije sklepov. Po prvotnem zdravljenju je zaradi nastanka brazgotin
velikokrat potrebno opraviti vec kirurSki posegov, da se doseze boljSe delovanje telesnih delov ali
bolj sprejemljiv estetski rezultat. Poleg telesnih posledic se veliko ljudi po opeklinah sooca tudi
s hujSimi psihi¢nimi tezavami. Mozne so spremembe v delovanju druzine, pojavljanje obCutkov
krivde pri svojcih, pojav depresije ali tesnobe in tezave s sprejemanjem spremenjene podobe
telesa. V primeru hujse stiske poiscite strokovno pomoc.
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10. Ali in kako lahko nastanek opeklin preprecite?

Ne soncite se dlje od 20 minut. Na soncu uporabljajte kreme z zas¢itnim faktorjem 15 ali
veC. Pred soncem se zascitite z dolgimi oblacili in pokrivali. [zogibajte se najmoc¢nejSemu
soncu med 10. in 15. uro.

Doma namestite alarmne sisteme, ki zaznajo dim.

Pri delu s kemikalijami nosite zasCitne rokavice in oblacila.

Kemikalije shranjujte nedosegljivo otrokom.

Ne kadite v postelji.

Skrbno ugasajte cigaretne ogorke.

Zascitite elektricne vti¢nice, da bodo nenevarne otrokom.

Pred kopanjem (sebe ali otroka) preverite temperaturo vode v kadi.

Na grelcu vode nastavite temperaturo na srednjo vrednost.

Pri kuhanju obracajte rocaje ponev in loncev stran od sebe. Preprecite otrokom, da bi se
igrali v blizini Stedilnika.

Preden malega otroka posedete v avtosedez, preverite, kako vro¢ je. Kovinske zaponke na
pasovih se lahko na soncu zelo moc¢no segrejejo in povzrocijo opekline. Ce parkirate na soncu,
avtosedez pokrijte.
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