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FIBROMIALGIJA
Mateja Bulc

1. Kako pogosta je fibromialgija?

Ve¢ kot 90 % zbolelih so Zenske. Pogostost fibromialgije med prebivalstvom zahodnoevropskih
drzav in v ZDA je 1-2 % (pri moskih 0,5 %, pri Zenskah 3,6 %), v Sloveniji pa ni znana.

2. Kaj povzroca nastanek fibromialgije?

Vzroki bolezni Se niso povsem jasni, obstaja pa kar nekaj teorij, ki pripisujejo vzroke razlicnim
dejavnikom, kot so: hormonski (bolezen se zelo pogosto pojavlja pri Zenskah po menopavzi),
infekcijski, Custveni ali telesni stres, pomanjkljiva telesna dejavnost in kemicne spremembe
v delovanju moZganov (zmanj$ana raven serotonina). Ceprav boledine nastajajo predvsem
v miSicah, pa ne izvirajo iz sklepnega ali miSi¢nega vnetja. VeCina najnovejsih raziskav je
pokazala, da se vzrok za bolecine ne skriva v miSicah, temveC v centralnem zivénem sistemu,
simptomi so povezani z nepravilnostmi prevajanja ¢utilnih zaznav v osrednjem zivcevju, pa tudi
z biokemi¢nimi spremembami in s prekrvavitvijo miSicnega tkiva.

Pri nastanku kroni¢ne boleCine so pomembni tudi psiholoski dejavniki, kot so: panicen odziv
na stresne dogodke, prezaposlenost s telesnimi simptomi, depresija in anksioznost. Motnja ni
nalezljiva, morda pa je genetsko pogojena.

3. Kako se fibromialgija kaZe?

Najpogostejsi znaki fibromialgije so:

e utrujenost in pomanjkanje energije (zlasti zjutraj in proti veceru),

e jutranja okorelost,

e Dbolece tocke v miSicah (na hrbtu: mesto, kjer se stikata vrat in glava, zgornja linija ramen,
proti prsni hrbtenici, v ledveno-krizni hrbtenici, nad zadnjico in tik pod njo; na sprednji
strani telesa: vrat, tik nad notranjim robom kljuc¢nice, nekoliko bolj navzven, priblizno
Stiri prste nizje od prejSnje tocke, dlancna stran podlahti in notranja stran kolena). Te toCke
niso pri vseh bolnikih povsem dolocene. Bolec¢ina mora biti stalna in se mora pojavljati
vsaj tri mesece,
tezave s spanjem (rahel spanec, pogosto prebujanje, nespecnost),
glavoboli,
motnje spomina in koncentracije,
depresija in neopredeljen strah,
pogost obcutek otekanja v rokah in nogah,
vzdrazenost trebusnih organov (bolecine v trebuhu, zaprtost ali diareja),
tezave s secili (veCkratna potreba po uriniranju, pekoce uriniranje),
suha usta, nos in o¢i,
motnje menstrualnega ciklusa,
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e obcutljivost na mraz,
e nemirne noge,
e netipicni vzorci slabe obcutljivosti v rokah ali nogah ...

Ker bolezen nikoli ne prizadene sklepov, jo uvrs¢amo med zunajsklepni revmatizem (revmatizem
mehkih tkiv).

4. Kako postavimo diagnozo?

Bolnik ima hude bolecine v globokih tkivih, najpogosteje v vratu, krizu, ramenskem in
medeni¢nem obrocu ter okonc¢inah. Ob tem je pogosto utrujen, ima obcutek otekanja ali
mravljincenja okoncin, glavobol, spominske motnje in motnje koncentracije, pogosteje mora na
vodo in blato ipd. VeCina bolnikov navaja motnje spanja (zaspijo brez tezav, a je njihov spanec
plitek, ponoci se pogosto prebujajo).

Kar polovica bolnikov ima obenem tudi tenzijski ali migrenski glavobol, nekaj manj pa jih ima
sindrom razdrazljivega Crevesa, vrtoglavico, suhost oci in ust ter boleCine v obeh celjustnih
sklepih. Pogosto se sindrom fibromialgije pri bolniku prekriva z enim ali ve¢ bolezenskimi
stanji, ki so vsa posledica neustreznega delovanja ziv€evja in zlez z notranjim izlo¢anjem
(sindrom kroni¢ne utrujenosti, sindrom preobcutljivosti na Stevilna kemi¢na sredstva in neurejen
menstrualni ciklus).

Diagnozo postavimo predvsem s pomocjo klini¢nega pregleda, druge diagnosticne preiskave
(rentgen, ultrazvok, elektromiografija in elektroencefalografija, laboratorij) pa naredimo le ob
utemeljenem sumu na sekundaren vzrok fibromialgije. Diagnozo postavljamo po naslednjih
merilih ameriSkega revmatoloskega zdruzenja:

e dlje kot tri mesece trajajoca, po telesni osi razporejena bolec¢ina, predvsem v miSicah in

narastiS¢ih miSic na medeni¢ni in ramenski obroc,
e spremembe v elektroencefalogramu — EEG,
e na pritisk bolece tipicne tocke (zatilje, vrat, rama, rebra, komolec, sedalo, kolk, koleno).

5. Kako poteka zdravljenje?

Fibromialgija ve¢inoma ni dokon¢no ozdravljiva. Glavni cilj zdravljenja je, da bolniku zmanjSamo
bolecino, poskusamo pa tudi urediti razmere v njegovem delovnem in druzinskem okolju,
saj te pogosto poslabsujejo bolezensko stanje. Uc¢inkovito zdravljenje je za zdaj Se predvsem
nefarmakolosko.

Zdravljenje brez zdravil

Zdravljenje je lahko uspesno le, ¢e bolnik sprejme aktivno vlogo kot partner v procesu zdravljenja.
Priporoca se zdrav nacin zivljenja in fizikalna terapija. Zdrav nacin zivljenja vkljucuje zdravo
prehrano (odsvetujemo pitje alkohola, prave kave in kajenje) in redno vsakodnevno telesno
dejavnost. Le-ta je pomembna za telesno in dusevno zdravje, poveca gibljivost in telesno
moc. Koristne so predvsem aerobne vaje, posvetovati pa se je potrebno z zdravnikom oz
fizioterapevtom.
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Vaje razdelimo v tri skupine:
e vaje zaraztezanje (razgibajo vse miSicne skupine: ramena, boke, medenico, roke, noge in
hrbtenico),
e kondicijske vaje (hoja, kolesarjenje, plavanje),
e vaje za moC (ob pomoci razli¢nih naprav, vzmeti ali utezi).

Fizikalna terapija (fizioterapija) pomaga pri zmanjSanju bolecine, utrujenosti, izboljsa telesno
pripravljenost, misicno moc¢ in spanec. Mokra toplota (prhanje s toplo vodo in kopanje v kadi s

.....

dvakrat na dan po dvajset minut, in to dosledno, vsak dan.

Zdravljenje z zdravili

Zdravljenje z zdravili je manj uspeSno. Uporabljamo ve¢ skupin zdravil in kombinacije le-
teh (antidepresive, miSi¢ne relaksante, antiepileptike ter tramadol, medtem ko analgetiki in
antirevmatiki niso uspesni v zdravljenju te motnje, lokalni anestetiki pa so vcasih uc¢inkoviti
pred telesno vadbo).

Drugi nacini zdravljenja

Nekaterim bolnikom koristita masaza in zdravljenje s toploto (tople blatne obloge, plavanje
in hoja v ogrevanem bazenu). IzkusSenj z akupunkturnim zdravljenjem ni. Uporabljajo tudi
kognitivno-vedenjsko zdravljenje, zdravljenje z opazovanjem bolezenskih telesnih znakov in
njihovim nadzorovanjem (»biofeedback«), tehnike sproscanja ipd. Pomembna je ureditev razmer
v delovnem okolju, zmanjSanje delovnih norm, ergonomsko delovno mesto, ugodna mikroklima
itd.

6. Kako bolezen poteka?

Fibromialgi¢ni sindrom lahko nastane v vsakem starostnem obdobju, najveckrat pa po Stiridesetem
letu starosti. Lahko je blag, srednje mocan ali zelo izrazit; obdobju izboljSanja sledi poslabSanje
in obratno, pride tudi do remisije, ko znaki popolnoma izginejo.

Zdravnika obiscite, Ce ste kroni¢no utrujeni dlje kot pol leta, ¢e imate boleCine v miSicah na
tipi¢nih mestih (zatilje, vrat, obojestransko v zgornji polovici hrbta, na stiku 2. rebra in prsnice,
v komolcu, kolku, kolenu ali ritnici) dlje kot tri mesece, obenem pa imate tudi motnje spanja.

7. Kako poteka spremljanje bolnika s fibromialgijo?

Prve tri mesece, ob uvedbi zdravljenja, zdravnik druzinske medicine bolnika naro¢i na kontrolo
vsak mesec, da poveca in ohranja njegovo motiviranost za telesno vadbo. Prvo leto zdravljenja
so nato kontrole potrebne vsake tri mesece, kasneje pa po potrebi, glede na zdravstveno stanje.
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8. Kako si lahko pri fibromialgiji pomagate sami?

Sami si lahko pomagate najvec, predvsem pa tako, da aktivno sodelujte v procesu zdravljenja
in upostevate priporocila zdravnikov: ste redno dnevno telesno aktivni vsaj 30 minut, se zdravo
prehranjujete in ne posegate po alkoholu, ¢rni kavi ter cigaretah. Tezave so kroni¢ne, a veCinoma
konstantne, bolezen ne napreduje.

Drustvo za fibromialgijo
Celovska 160, 1000 Ljubljana, tel. 07 / 49 64 179, 041 599 831
(uradne ure torek in Cetrtek od 12.-14. ure), email: drustvofm@gmail.com

Skupine za samopomo¢

LJUBLJANA: vsak tretji Cetrtek v mesecu ob 16. uri v predavalnici LPP, tel. 041 662 446.
CELIJE: vsak prvi petek v mesecu v SB Celje, RTG oddelek, tel. 03 541 90 56.

BREZICE: vsako prvo sredo v mesecu v SB BreZice ob 17. uri v Diabetoloski ambulanti, tel. 07
496 41 79.

9. Kako fibromialgija vpliva na vase Zivljenje?

Fibromialgija ve¢inoma ni dokon¢no ozdravljiva, zato lahko pomembno vpliva na bolnikovo
zivljenje, predvsem zaradi bole€in in motenj spanja ter posledi¢ne utrujenosti. Pomembno je, da
zmanjSamo bolecino, poskuSamo urediti razmere v bolnikovem delovnem in druzinskem okolju
in vztrajamo pri zdravljenju brez zdravil (nefarmakolosko zdravljenje): zdravem nacinu Zivljenja
z redno telesno dejavnostjo, zdravo prehrano, omejevanjem kajenja in pitja alkohola.

10. Ali in kako lahko nastanek fibromialgije preprecite?

Ker sindromu ne poznamo vzroka in predvidevamo, da je bolezen genetsko pogojena, je
tudi prepreCevati ne znamo. Z zdravim nacinom zivljenja pa tezave lahko odlozimo ali vsaj
omilimo.
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