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1. Zakaj pride do tresenja rok?

Na splosno je izvor tremorja v delu mozganov, ki nadzira miSice posameznih delov telesa,
najpogosteje rok. Nevroloski problemi, ki lahko izzovejo tremor, so multipla skleroza,
Parkinsonova bolezen, mozganska kap, mehanske poskodbe mozganov zaradi udarcev,
znotrajlobanjske krvavitve, nevroloske bolezni, ki okvarijo ali uni¢ijo dele mozganov, zlasti
tumorji. Vzrok je lahko tudi zloraba zdravil oziroma drog, kot so amfetamini, kofein, kortikostatiki
in nekatera psihiatri¢na zdravila. MoZen vzrok je zloraba alkohola, zastrupitev z zivim srebrom
ali poskodbe jeter. Pri sladkornih bolnikih se pojavi ob hipoglikemiji skupaj z zmedenostjo,
potenjem in poviSanim srénim utripom. Tremor se lahko pojavi ob pomanjkanju vitaminov, ob
neprespanosti ali ob stresu.

V<asih pa vzroka ne najdemo. Fizioloski tremor rok se lahko pojavlja pri vsakomur. Okrepi se
zaradi ve¢ vzrokov, kot so:

pretirana telesna dejavnost, stres, strah, psihi¢na napetost, utrujenost, abstinenca,
pretirano uzivanje alkohola, kofeina, kajenje, uzivanje nekaterih drog,

prenizek nivo sladkorja v krvi,

izpostavljenost nizki temperaturi,

povecano delovanje $Citnice, nekatera zdravila (teofilin, triciklicni antidepresivi).

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?
Najpomembnejse je izogibanje sprozilnim dejavnikom (alkohol, kajenje, kava, droge ...) in

upostevanje splosnih nacel zdravega nacina zivljenja, ki vkljuCuje zadosti gibanja, pocitka in
spanja ter zdravo, uravnotezeno prehrano.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Pregled pri zdravniku je vedno potreben, saj je potrebno odkriti vzroke tresenja, in v primeru
bolezni le-to tudi zdraviti.

4. KakSne ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik se bo z vami natanéno pogovoril in skual odkriti vzrok tresenja rok. Ce vzroka pri
pregledu ne bo mogel odkriti, vas bo poslal tudi na dodatne preiskave ali na pregled h klinicnemu
specialistu.
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5. Katere so najpogostejse diagnoze ob tresenju rok?

Lahko gre za pretirano psihofizicno obremenjenost, izpostavljenost stresu, pretirano uzivanje
alkohola, prepovedanih drog, kave, kajenje. V¢asih pa je vzrok tudi kaksno resno bolezen, npr.
bolezen §Citnice, esencialni tremor, psihi¢ne motnje ali nevroloSke bolezni.

Esencialni tremor

Pri tej bolezni redko opazamo tresenje rok v mirovanju. Najbolj izrazito je v napetem poloZzaju,
¢e npr. roke iztegnemo. Poleg tresenja rok je opazen tudi tremor jezika in glave, ki se premika s
strani na stran (odkimavanje). Znacilno je, da se okrepi pri stresu npr. zaradi druzabnih okoli§¢in
ali pri rutinskih dejanjih, ko se je potrebno npr. podpisati v javnosti. ManjSa koli¢ina alkohola
tresenje olajSa. Pojavlja se pri 5 % prebivalstva (prevalenca), pri polovici teh bolnikov je bolezen
dedna (genetske pomanjkljivosti). Polovica bolnikov je mlaj$a od 40 let.

Zdravi se najveckrat z neselektivnimi beta blokatorji, v nekaterih primerih z injekcijami
botulinusa, tudi z benzodiazepini. Kadar zdravljenje z zdravili ni u€¢inkovito in tremor bolnika
mocno moti pri vsakdanjih dejavnostih, razmisljamo tudi o kirurSkem posegu.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Zdravljenje je odvisno od vzroka. V primeru, da zdravnik odkrije, da je tresenje rok posledica
bolezni, bo predpisal ustrezna zdravila, e pa bo presodil, da je potrebno specialisti¢no zdravljenje,
bo ustrezno ukrepal.

7. Kako poteka spremljanje bolnika, ki se mu tresejo roke?

V primeru zdravljenja bo zdravnik bolnika narocal na kontrolne preglede in ugotavljal, ¢e je
zdravljenje ustrezno, ali se tezava omili z zdravili ali celo izgine. V primeru katere izmed bolezni
je v€asih potrebno dolgotrajnejSe spremljanje bolnikovega stanja, saj nam velikokrat Sele Casovni
razvoj dogodkov razkrije pravo diagnozo.

8. Aliin kako lahko tresenje rok preprecite?

Kadar je tresenje posledica dejavnikov, ki izvirajo iz Zivljenjskega stila in na katere lahko
vplivamo sami (alkohol, kajenje, kofein, mamila ...), se tem dejavnikom pac izogibamo.
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