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SUMENJE V USESU
Eva Cedilnik-Gorup

1. Zakaj pride do Sumenja v uSesu?

Osnovni bolezenski mehanizem pri Sumenju v usSesih je napa¢no zaznavanje zvoka v mozganih.
Okvara je lahko v samem uSesu ali pa na poti od uSesa do dela mozganov, s katerim sli§imo.
Pomemben del mehanizma bolezni je, ko bolnik, ki se Sumenja ustrasi ali ga zaskrbi, Sumenju
“prisluhne”. To tinitus utrdi, hkrati pa bolnika Sumenje Se bolj moti. Obstaja veliko moznih
vzrokov za pojav tinitusa, lahko pa se pojavi tudi brez vzroka.

Sumenje v usesih pogosto spremlja oslabljen sluh iz kateregakoli razloga — pojavi se lahko pri
uSesu, zamasenem zaradi uSesnega masla, ali uSesnem vnetju, pa tudi pri drugih boleznih uSes,
na primer pri starostni naglusnosti, izgubi sluha zaradi hrupa ali Menierovi bolezni. Pojavi se
lahko po kratki izpostavljenosti zelo mocnemu hrupu. Enostransko Sumenje se lahko pojavi pri
benignem tumorju, ki raste na ravnoteznem zivcu (akusti¢ni nevrinom).

Sumenje v usesih lahko povzroéijo ali poslabajo tudi nekatera zdravila v visokih odmerkih
ali pri daljSem jemanju — acetilsalicilna kislina, nesteroidni antirevmatiki, nekateri antibiotiki
(aminoglikozidi, kloramfenikol, eritromicin, tetraciklin, vankomicin), kemoterapevtiki
(metotreksat), nekateri diuretiki (furosemid), pa tudi snovi, kot so zivo srebro in svinec. Poleg
tega se lahko tinitus pojavi tudi pri multipli sklerozi ali po poskodbi glave, pri motnjah $¢itnice,
aterosklerozi, pomanjkanju vitamina B, depresiji, anksioznosti, fibromialgiji. Pomembno je
vedeti, da stres in napetost tinitus poslabsata.

Objektivni tinitus, torej Sumenje, ki ga lahko slisijo tudi drugi, je navadno zilnega izvora in je
utripajo¢, redkeje pa ga lahko povzrocajo nevroloSske motnje. Mozen vzrok te vrste Sumenja je
tudi razprta Evstahijeva cev.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Pri tinitusu je samopomoc¢ zelo pomembna. Morda vam bo pomagalo, ¢e boste vedeli, da je
Sumenje v usesih pogosta motnja in da pogosto mine ali se izboljSa samo od sebe. Lazje vam
bo, ¢e bodo va$ partner in drugi svojci razumeli, kaj obcutite in kaksSne tezave vam Sumenje
povzroca. Zavedajte se, da tinitus pogosto mine ali se izboljSa sam od sebe in da ni verjetno, da
bi se stanje slabsalo.

Samopomo¢ naj bo usmerjena v to, da na tinitus “pozabite”, oziroma ga odmislite. Na ta nacin
privajate mozgane na to, da se ne osredotocajo na Sumenje v usesih. V vsakdanjem zivljenju
sreCujemo Stevilne zvoke — hrup prometa, tiktakanje ure — ki pa jih mozgani ne zaznavajo
zavestno. Vas cilj je, da bi tudi tinitus postal eden od teh zvokov, ki jih mozgani ignorirajo.
Mnogi ljudje opazajo, da se Sumenje v uSesih zmanjSa oziroma nanj pozabijo, kadar se zamotijo
s kaksno dejavnostjo. Koristi tudi redno spros¢anje. Vrsta ni pomembna — poiscite nekaj, kar
vam ustreza.
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Redna telesna dejavnost pomaga k sploSnemu boljSemu pocutju in s tem k boljSemu prenasanju
sumenja v udesih. Ceprav ni prepri¢ljivih dokazov, da bi kaksna hrana ali pija¢a pri umenju v
uSesih pomagala ali Skodovala, mnogi ljudje opazajo, da rdeCe vino, kava, nekatere gazirane
pijace, sol in citronska kislina poslabsajo tinitus. Pomembno je, da se izogibate tiSini. Za mozgane
je tiSina alarmni signal, da za¢nejo “prisluskovati” okolici, kar Sumenje v uSesih poslabsa.
Izogibajte se stresom in napetosti, saj tinitus poslabsajo.

Pomaga tudi, kadar vemo, da nismo sami. V Sloveniji obstajajo skupine za samopomoc za bolnike
s tinitusom pri drustvih gluhih in naglu$nih ter na Kliniki za otorinolaringologijo v Ljubljani.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ce je tinitus mote¢ in v nekaj dneh ne mine sam od sebe ali je povezan e z drugimi tezavami,
na primer s slabSim sluhom ali z motnjami v ravnotezju, obis¢ite zdravnika. Nekatere vzroke
tinitusa je mogoce najti in odpraviti. Prav tako obiscCite zdravnika, Ce sliSite utripajo¢ Sum (Sum,
ki pulzira) ali Sumenje samo v enem usesu.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik vas bo povprasal po drugih boleznih, ki jih morda imate ali prebolevate, o zdravilih,
ki jih jemljete ali ste jih jemali, ter se pozanimal, ali opazate tudi slabsi sluh. Povprasal vas bo
o0 izpostavljenosti hrupu doma ali na delovnem mestu. Pregledal vam bo usesa in ustno votlino,
izstopis¢a mozganskih Zivcev ter vrat. Morda bo opravil preizkus sluha. Ce imate $e druge teZave,
se bo morda odlocil za preiskave krvi — hemogram, test §¢itnicnih hormonov, krvni sladkor ali
mascobe v krvi — lipidogram.

V primeru slabsanja sluha ali drugih pridruzenih tezav vas bo morda napotil k specialistu za
bolezni usesa, nosu in grla (otorinolaringolog), kjer boste opravili pregled sluha in po potrebi Se
druge preiskave.

5. Katere so najpogostejSe diagnoze ob Sumenju v uSesu?

Najpogosteje vzroka za Sumenje v uSesih ne najdemo in ne predstavlja nobenega nevarnega
bolezenskega stanja. Pogosto je tinitus povezan s slabSanjem sluha, Se posebej s slabSim sluhom,
povzroéenim s hrupom. Ce gre za enostransko Sumenje kratkega trajanja, gre morda za zamageno
ali vneto uho. Drugi vzroki so redki.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Cudeznega zdravila proti tinitusu na Zalost ni, kljub temu pa obstajajo $tevilne moZnosti za
izboljSanje stanja. Kadar najdemo povzrocitelja tinitusa, ga lahko odpravimo, kar navadno
odpravi tudi tinitus — torej ozdravimo vnetje usesa, izperemo zamaseno uho, zdravimo pridruzene
bolezni. Za zdravljenje tinitusa so preizkusali tudi razli¢ne snovi. Antidepresivi lahko koristijo,
kadar zaradi tinitusa ali ob tinitusu trpite zaradi depresije, ni pa zanesljivih dokazov, da bi koristili
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tudi sicer. Betahistin morda koristi, kadar je osnovna bolezen prizadetost ravnoteznega organa
(Menierova bolezen). Za druge snovi (antiepileptiki, vazodilatatorji, anestetiki, gingko biloba in
drugi zelis¢ni pripravki) ni dokazov za koristnost.

Cesslabosslisite, razmislite o slusnem aparatu, saj lahko ojadani zvoki iz okolja zamaskirajo oziroma
slabijo tinitus. Tudi ¢e normalno sliSite, lahko uporaba generatorjev belega Suma pripomore k
zamaskiranju Sumenja v uSesih. To je lahko tudi samo radio, nastavljen med postajami, glasen
ventilator ali zgos¢enka z zvoki iz narave. Ta pomagala so Se posebej u¢inkovita ponoci, ko je
tudi samo Sumenje v uSesih bolj motece. Obstajajo dokazi, da lahko nekatere vrste psihoterapije
(kognitivna vedenjska terapija) pomagajo pri tinitusu in izboljSajo kakovost zivljenja.

Bistvenega pomena je tudi samopomoc, opisana v tocki 2.
7. Kako poteka spremljanje bolnika s Sumenjem v uSesu?

Ce tinitusa ne povzro¢a drugo bolezensko stanje, posebno spremljanje ni potrebno. Na kontrolo
k zdravniku pojdite, e se znacaj vaSega tinitusa spremeni ali poslabsa.

8. Aliin kako lahko Sumenje v uSesu preprecite?

Najpomembnejsi dejavnik pri prepreCevanju pojavljanja Sumenja v usesih je izogibanje hrupu
oziroma uporaba zascCitnih sredstev pri izpostavljenosti hrupu.
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