ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

SRBECA IN PEKOCA NOZNICA

Tatjana Kiti¢

1. Zakaj pride do nastanka srbece in pekoce noznice?

VnoZniciso sicernormalno prisotni Stevilni mikroorganizmi (laktobacili, korinobakterije, glivice),
ki v natan¢no reguliranem ravnovesju sestavljajo normalno vaginalno floro. Najpomembne;jsi
so laktobacili (predstavljajo ve¢ kot 95 % bakterijske populacije noznice), ki zaradi izlo¢anja
mlec¢ne kisline vzdrzujejo kisel pH v noznici. Pri Zenski v rodni dobi je normalen pH noznice
med 3,8 in 4,2. Razrast patogenih mikroorganizmov je zavrt, ¢e je pH noznice manjsi od 4,7.
Stevilni zunanji vplivi lahko porusijo to krhko ravnovesje. Nanj lahko vplivajo razli¢ni higienski
produkti (npr. tamponi, vlozki) in sredstva za intimno nego, kontracepcijska sredstva, zdravila, ki
jih dajemo v noznico, antibiotiki, spolni odnosi, stres in tudi spremembe hormonskega ravnovesja
pri Zeni (pred puberteto, po menopavzi ali odstranitvi jajénikov).

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Navodila za samopomoc¢ so napisana v nadaljevanju.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Obisk zdravnika je potreben ob prisotnosti srbecega in pekocega obcutka v noznici, spremembah
nozni¢nega izcedka ter ob pogostejSem odvajanju urina. Znacilnost normalnega nozni¢nega
izcedka je, da je voden, sluzast ali mle¢no bel (na zraku oksidira in se obarva rumenkasto), je brez
vonja, njegova koli¢ina in gostota pa se spreminjata v odvisnosti od faze menstrualnega ciklusa.
Njegova koli¢ina se poveca tudi med nosecnostjo in vcasih na zacetku jemanja kombiniranih
oralnih kontracepcijskih tabletk. Ce izcedek zaudarja, je krvav, rahlo rjavkast ali gnojen, je
potrebno nemudoma obiskati zdravnika.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo bolnico najprej natancno povprasal po simptomih, kontracepciji, morebitnem
socasnem antibioticnem zdravljenju in vseh ostalih dejavnikih, ki bi lahko vplivali na razjasnitev
ozadja bolezni. Nato bo opravil Se klini¢ni pregled. Simptoma bakterijske vaginoze sta obicajno
homogen, sivkast izcedek z vonjem po ribah ter srbec in peko¢ ob¢utek v noznici. Za trihomonozo
sta znaCilna zelenkast in penast izcedek ter boleCine med spolnim odnosom. Pri atroficnem
vaginitisu se zaradi pomanjkanja estrogena nozni¢na sluznica stanjsa, posledi¢no pa je zaradi
tega zelo ranljiva, obcutljiva in lahko hitro zakrvavi ob najmanjsih poskodbabh ter je pogost vzrok
za pekoC obcutek pri uriniranju. Zdravnik bo z ustreznim diagnosticnim postopkom poskusal
opredeliti vzrok za bolnicine tezave.
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5. Katere so najpogostejse diagnoze ob srbeci in pekoci noZnici?
NajpogostejSe mozne diagnoze so opisane v nadaljevanju.

Bakterijska vaginoza

Bakterijska vaginoza je vnetje noznice, ki ga povzrofajo predvsem anaerobne bakterije.
Najpogostejsi povzrocitelji so Gardnerella vaginalis, Bacteroides spp., Mobiluncus spp. in
Mycoplasma hominis. Anaerobne bakterije so sicer lahko v manjSem delezu normalno prisotne
v noznici. Povoda za spremembo v sestavi nozni¢ne flore in razrast anaerobov $e niso pojasnili v
celoti, znani pa so rizi¢ni dejavniki. To so nose¢nost, uporaba materni¢nega vlozka in pretirano
umivanje. Bakterijska vaginoza je najpogostejsi vzrok za nenormalni nozni¢ni izcedek pri zenski
v rodni dobi in je odgovorna za prisotnost noznicnih simptomov v kar 40-50 %.

Trihomonoza

Trithomonoza je spolno prenosljiva bolezen, ki jo povzroca prazival Trichomonas vaginalis.
Povzro¢a nastanek vaginalnih simptomov v 15-20 %, rizi¢ni dejavniki za okuzbo so kajenje,
nezasciten spolni odnos z razlicnimi spolnimi partnerji in uporaba materni¢nega vlozka.

Vaginalna mikoza
Opisana je v posebnem poglavju.

Atrofi¢ni vaginitis

Atrofi¢ni vaginitis je posledica razli¢nih stanj, pri katerih gre za zniZano nastajanje estrogena,
in sicer najpogosteje po menopavzi ali pa po obojestranski odstranitvi jajénikov. Epitelij vagine
atrofira (se stanjS$a) in ker okolje ni ve¢ naklonjeno rasti ter razvoju laktobacilov, sledi razrast
bacilov, ki spodbujajo vnetje in vplivajo na spremembo nozni¢nega izcedka.

6. Kako poteka zdravijenje srbece in pekoce noznice?
Zdravljenje je usmerjeno k najverjetnejSemu vzroku okuzbe.

Bakterijska vaginoza
Bakterijsko vaginozo zdravimo z antibiotikom metronidazolom. Lokalno lahko uporabimo
vaginalne globule ali vaginalno kremo s klindamicinom.

Trihomonoza
Trihomonozo prav tako zdravimo z antibiotikom metronidazolom. Vedno je potrebno soc¢asno
zdraviti tudi spolnega partnerja.

Atrofi¢ni vaginitis

Atrofi¢ni vaginitis zdravimo lokalno s preparati estrogena. Poleg hormonske nadomestne terapije
lahko svetujemo tudi uporabo razli¢nih rastlinskih pripravkov (npr. izoflavonov), lubrikantov in
vlaZzilcev.
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7. Kako poteka spremljanje bolnice s srbeco in pekoco noZnico?

V vecini primerov spremlja bolnice izbrani ginekolog. Po zacetni obravnavi na¢eloma nadaljnje
spremljanje ni potrebno. Izjema so nosecnice in tiste Zenske, pri katerih se okuzbe ponavljajo. V
omenjenih primerih je potrebno mesec dni po zakljucku zdravljenja opraviti kontrolni pregled
pri ginekologu.

8. Aliin kako lahko nastanek srbece in pekoce noZnice preprecite?

Pojav nozni¢nih simptomov je mogoce do neke mere prepreciti z ustrezno, a ne pretirano intimno
higieno. Uporabo mil in razli¢nih vaginalnih sprejev odsvetujemo. Nositi je potrebno zra¢no,
bombazno perilo in namesto tamponov uporabljati §¢itnike perila. Zas¢ito pred okuzbo s spolno

prenosljivimi bolezni predstavlja uporaba kondomov med spolnim odnosom.

Ob pojavu nozni¢nih simptomov pa je potrebna spolna vzdrznost do postavitve diagnoze.
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