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ZATRDLINA 'Y DOJKI
Nika Satej

1. Zakaj pride do nastanka zatrdlina v dojki?

Med pogostimi vzroki zatrdlin v dojkah so makrociste, fibroadenomi in rak dojk. Za raka dojk je
znacilna zatrdlina, ki je trda, grasta, ne boli, lahko uvlece kozo ali bradavico in traja vec¢ kot en
mesec. Zatrdlina, ki ni rak, je okrogla, elasticna, gladka, premi¢na, ne uvlece koze ali bradavice
in je (ponavadi) boleca.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Ob bolecih zatrdlinah v dojkah, Se posebej, ¢e so boleCine vezane na menstruacijski ciklus, je
pametno nositi nekoliko udobnejsi nedréek. Smiselno se je tudi izogibati vecjim telesnim in
Sportnim obremenitvam. V skrajni sili bo zdravnik predpisal zdravilo, vendar cudeznega zdravila,
ki bi odpravilo zoprno bolecino v dojkah, zal ni.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ob vsaki na novo nastali zatrdlini v dojki je potrebo izkljuciti raka dojke. Kadar zatipamo novo
zatrdlino, moramo ugotoviti njene znacilnosti. Bolj sumljive za raka dojk so zatrdline, ki niso
simetrine in Ce se je pojavila ena sama zatrdlina, Se zlasti, ¢e je le-ta trda, gréasta, ne boli, uvlece
koo ali bradavico in traja ve¢ kot en mesec. Ce pocasi raste, je nujen &imprejsnji pregled pri
zdravniku druzinske medicine ali ginekologu.

Kadarkoli se Ze znana zatrdlina v dojki spremeni (zraste, postane trda, koza nad njo se uvlece ali pa se
spremeni bodisi koZa bodisi oblika dojke) ali nastane nova zatrdina, je potreben pregled pri zdravniku.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo bolnico z zatrdlino v dojki natan¢no izprasal tudi o ostalih zdravstvenih tezavah ter
o morebitnem pojavljanju raka dojke v druzini. Opravil bo klini¢ni pregled, Se posebej skrbno
bo pregledal dojke. Ob pregledu dojk bo nezno pretipal dojki in pazdusni kotanji. V primeru,
da bo v dojki zatipal zatrdlino, bo bolnico napotil na preiskave (mamografsko slikanje in/ali
ultrazvoc¢no preiskavo dojk, tankoigelno aspiracijsko biopsijo).

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob zatrdlini v dojki?

Najpogosteje bo zdravnik pri bolnici ugotovil, da ne gre za nikakrSen tumor, pac pa le za bolece
zlezno tkivo. Bolece dojke in vozlicavost so razlog za obisk centra za bolezni dojk kar v 45-85 %.
Bolecina je cikli¢na v dveh tretjinah primerov in je obicajno povezana z menstrualnim ciklom.
Za raka dojk je bolj sumljiva boleCina, ki ni cikli¢na in je samo enostranska. Med bolnicami, ki
so imele raka dojk, je navajalo bole¢ino 5-24 % bolnic.
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Cista je najpogostejsi benigni tumor dojk in se razvije pri 7-10 % Zensk. Za diagnozo ciste
opravimo klini¢ni pregled in z ultrazvo¢no preiskavo dokazemo, da je v zatrdlini tekocina. S
tankoigelno aspiracijsko punkcijo vecino cist ozdravimo. V kolikor je vsebina krvava, moramo
opraviti citoloski pregled vsebine ciste. Pri Zenskah, starejSih od 35 let, opravimo mamografsko
preiskavo pred ali teden dni po punkciji. Samo v 10 % se cista ponovi na istem mestu, v 50 %
nastane pri bolnici nova cista in kar v tretjini primerov se pojavi ve¢ novih cist socasno. Ciste
praviloma niso rakaste.

Fibroadenomi nastanejo iz Zlez in se najpogosteje pojavijo v starosti od 15 do 25 let. Navzoci so
skoraj v vseh dojkah in se odzivajo na hormone enako kot normalne Zleze. Zrastejo ve¢inoma
1 do 2 cm in se v 80 % ne spreminjajo, 10-15 % jih izgine, raste pa jih le 5-10 %. Diagnozo
postavimo s klini¢ni pregledom. Pri bolnicah mlajSih od 35 let lahko napravimo ultrazvo¢no
preiskavo dojk, pri starejSih od 35 let je potrebno mamografsko slikanje. Aspiracijska biopsija s
tanko iglo ni potrebna pri bolnicah mlajsih od 25 let. Bolnice si morajo redno samopregledovati
dojke. Pri tistih, ki so starejSe od 35 let, je ve¢ja moznost nastanka raka dojk, zato je pri njih
potrebna previdnost.

Za rakom dojke zboli priblizno vsaka deseta Zenska. Rak dojke je pogostejsi pri zenskah, ki
so starejSe kot 50 let. Ob vsaki zatrdlini v dojki, ki se pojavi na novo, je potrebno izkljuciti, da
gre za raka dojk. Diagnozo tipnega raka dojk postavimo s klini¢nim pregledom, tankoigelno
aspiracijsko biopsijo in mamografskim slikanjem dojk.

6. Kateri so nacini zdravljenja zatrdline v dojki?

Ciste pogosto pozdravimo s punkcijo s tanko iglo, saj na ta nacin odstranimo tekocino iz ciste.
Skrajno redko se ista cista napolni ve¢ kot trikrat.

Benigne tumorje lahko odstrani radiolog z vakuumsko debeloigelno biopsijo ali pa kirurg z
operativnim posegom. Oba posega se izvajata ambulantno. Vakuumska debeloigelna biopsija
v lokalni anesteziji, operacija pa v lokalni ali v splos$ni anesteziji. Zdravljenje fibroadenoma
je odvsino od starosti bolnice. Kadar si bolnica Zeli, lahko zatrdlino operativno odstranimo.
KirurSko odstranitev fibroadenoma svetujemo, ¢e raste, oziroma ¢e je njegov premer vecji od 5
cm.

Rak dojke se zdravi z razlicno obseznimi operacijami, ki skoraj vedno potekajo v splosni
anesteziji. Operaciji rakaste zatrdline pogosto sledi Se obsevanje, kemoterapija, hormonska
terapija ali zdravljenje z bioloskimi zdravili.

7. Kako poteka spremljanje bolnice 7 zatrdlino v dojki?

Vsaka zenska, ne samo tista, ki ima tipno zatrdlino v dojki, naj bi si dojke ob vsakem menstrualnem
ciklusu pretipala sama. Najustreznejsi Cas za (samo)pregledovanje dojk je, ko je Zlezno tkivo
najmehkejse, to je od petega do sedmega dne od zacetka menstruacije.
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Zatrdline v dojkah, Se zlasti, ¢e gre za zlezno tkivo dojke, se med menstruacijskim ciklusom
spreminjajo. Tik pred menstruacijo so vecje kot prve dni po menstruaciji. Za fibroadenom je
znacilno, da se z leti zmanjsa ali izgine. Za raka dojke pa je znacilno, da vztrajno raste. Zatrdlino
v dojki redno spremlja tudi zdravnik v centru za bolezni dojk in sicer s pregledom, mamografijo
in/ali ultrazvokom.

8. Aliin kako lahko nastanek zatrdline v dojki preprecite?

Nastanka zatrdline v dojki se ne da prepreciti.
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