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BOLECA DOJKA MED DOJENJEM

Bozena Galun

1. Zakaj pride do pojava bolece dojke med dojenjem?

V dveh ali treh dneh po porodu pride do pojava t.i. »navala mleka«. Ce zaradi preobilice mleka
otrok dojk ne izprazni dovolj oziroma mati prepolnih dojk ne prazni z izCrpavanjem, nastane
zastojna dojka. Najpogosteje nastane v prvih 6 tednih po porodu. Dojka je povecana, pordela,
toplejsa in napeta v celoti ali v posameznih predelih. Zastoj mleka v mle¢nem vodu se lahko razvije
tudi kasneje v ¢asu dojenja, predvsem zaradi preredkih podojev (dojenje po urniku, omejevanje
podojev), pritiska na dojke (pretesen nedrcek, spanje na trebuhu), slabega izcejalnega refleksa
ali ozkega mle¢nega voda, neucinkovitega sesanja zaradi nepravilnega pristavljanja ali uporabe
nastavkov za dojenje, telesne ali psihi¢ne preobremenitve matere ter bolezni matere (prehladne
bolezni, anemija).

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Pri zastoju mleka v mle¢nem vodu si lahko pomagate sami z vro¢imi obkladki na bolece mesto,
najbolje 10-20 minut pred dojenjem, po potrebi pa tudi veCkrat, nadalje si lahko pomagate z
rahlo masazo v smeri proti bradavicam, ¢im pogostejSim dojenjem, Se posebej na prizadeti strani
(tudi ponoc¢i na dve do tri ure), s pravilnim pristavljanjem dojencka, s prepre¢evanjem pritiska na
dojke ter z veliko pocitka. Ranjene bradavice negujte z lanolinom, zelo pomembno je pravilno
pristavljanje otroka. Svetovalke za dojenje so dosegljive preko www.dojenje.net.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ob vztrajanju povisane telesne temperature in ostalih tezav, ki trajajo vec¢ kot 24 ur, se posvetujte
z zdravnikom.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik vas bo natan¢no izprasal o vaSem sploSnem pocutju, trajanju in znacilnostih bole¢ine
ter o dodatnih simptomih, kot so vrocina, oteklina, rde¢ina. Zanimalo ga bo, kako dojenje poteka
in ali imata z otrokom pri tem kaksSne tezave. Opravil bo pregled dojk, nato pa po potrebi narocil
dodatne preiskave; morda bo potreben pregled krvi za potrditev vnetja.

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob boleci dojki med dojenjem?

Najverjetnejsa diagnoza ob pregledu pri zdravniku bo: zastojna dojka — zastoj mleka v mle¢nem
vodu. Ostale pogostejSe diagnoze so: mastitis — vnetje dojke, absces — ognojek dojke ali telitis
— vnetje, omejeno na bradavico.
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6. Kateri so nacini zdravljenja?

Pri zastojni dojki vam bo svetoval vroce obkladke, masazo v smeri proti bradavicam, pogostejSe
dojenje in izpraznitev dojke po dojenju.

Pri bakterijskem vnetju — mastitisu vam bo zdravnik predpisal antibiotik, ki ga morate jemati
do konca, tudi Ce se stanje izboljsa ali tezave popolnoma izginejo. Priporo¢il vam bo pocitek,
hlajenje prizadetega predela dojke, dovolj tekoc¢ine, nadaljevanje dojenja in izpraznitev dojke po
dojenju.

Absces je pogosto potrebno zarezati in izprazniti.

Ob vnetih bradavicah v primeru glivicne okuzbe boste dobili ustrezno mazilo. Pomembno je, da
zdravnik pregleda tudi otroka in ga, e je potrebno, tudi zdravi.

7. Kako poteka spremljanje dojece matere 7 boleco dojko?

Zdravnik vas bo najverjetneje naroCil na kontrolo ¢ez nekaj dni zaradi ocene uspeSnosti
zdravljenja.

8. Aliin kako lahko pojav bolecCe dojke med dojenjem preprecite?

Boleco dojko v ¢asu dojenja lahko preprecite z rednim praznjenjem dojk, da preprecite morebiten
zastoj mleka, s pravilnim pristavljanjem otroka v izogib poskodbam bradavic ter z ustrezno nego
dojk.
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