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SLABOST IN BRUHANJE MED NOSECNOSTJO

Tatjana Kiti¢

1. Zakaj pride do slabosti in bruhanja med nosecnostjo?

Natan¢nega vzroka Se niso uspeli pojasniti, najverjetneje pa gre za medsebojno prepletanje
razli¢nih dejavnikov (motnje v delovanju prebavnega trakta, vpliv hormonov).

2. Kako si lahko pomagate sami?

Najpomembnejsi ukrep v primeru bruhanja je zadosten vnos tekocCin, ker s tem preprecimo
dehidracijo. Nosecnica naj zauzije vsaj 2 litra tekoCine dnevno in sicer nekaj pozirkov vsakih 10
do 15 minut, namesto vode lahko pije tudi drugo tekoc¢ino (npr. limonada, razred¢en sadni sok,
blagi ¢aj). Pomemben je zadosten vnos vitaminov in mineralov, Se posebej folne kisline, ki jo
naj uziva v obliki samostojnega pripravka ali pa v kombinaciji z drugimi vitamini. Potrebno je
opozoriti, da sta lahko slabost in bruhanje tudi stranski u¢inek nekaterih vitaminov ali mineralov
(najpogosteje Zeleza).

Obroki naj bodo pogostejsi in manj obilni, zelodec naj ne bo nikoli popolnoma prazen (manjsi
vmesni prigrizki so dobra resitev), zjutraj naj si Se v postelji privosc¢i suh piskot. Odsvetujemo
uzivanje pikantne in mastne hrane. Vecina nosecnic s simptomi slabosti in bruhanja obicajno
bolje prenasSa hrano, bogato z ogljikovimi hidrati in slano hrano. Izogibati se je potrebno hrani z
mocnim vonjem in okusom. Ugoden vpliv imajo tudi pocitek in zmerna vadba, ingver v obliki
praska, kapsul ali ekstrakta in limona pa sta znani naravni zdravili proti slabosti in bruhanju.

Nosecnici z izrazeno simptomatiko slabosti in bruhanja je potrebno nuditi ¢ustveno oporo s
strani druzine in zdravstvenega osebja.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ce se simptom slabosti in bruhanja kljub pri¢akovanju in ob ustreznih ukrepih ne izboljiuje, je
potrebno obiskati zdravnika, ki mora izkljuéiti druge vzroke omenjenih simptomov. Se posebej
pozorno je potrebno obravnavati tiste nosecnice, ki imajo moc¢no izrazeno simptomatiko bruhanja
in slabosti, saj se lahko razvijejo izsuSitev (dehidracija), ketoza, elektrolitske motnje in izguba
ve€ kot 5 % telesne mase. V tem primeru je potrebno zdravljenje v bolniSnici, saj je ogrozeno
zdravje tako nosecnice kot ploda.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo nosecnico zelo natan¢no povprasal o tezavah in jo nato Se pregledal. Najveckrat
slabost in bruhanje sama po sebi izgineta po 14. tednu, kadar pa se stanje slabsa in kljub
pricakovanjem ali ob ustreznem zdravljenju ne izboljSuje, je potrebno izkljuciti druge vzroke za
omenjeno stanje. V tem primeru bo potrebna ustrezna diagnosti¢na obravnava.
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5. NajpogostejSe diagnoze ob slabosti in bruhanju v nosecnosti?

Druga stanja, ki se lahko kazejo s simptomom slabosti in bruhanja, so bodisi v povezavi z
nosecnostjo (npr. akutna mas¢obna degeneracija jeter med nosecnostjo, preeklampsija) ali pa
Stevilne druge bolezni (npr. gastroenteritis, vnetje zolCnika, hepatitis, pankreatitis, pepti¢na
razjeda Zelodca, pielonefritis, hipertiroidizem).

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Velikokrat so pri blazji obliki slabosti in bruhanja med nose¢nostjo uspesni ze t.i. nefarmakoloski
ukrepi, s katerimi nose¢nica vpliva predvsem na spremembo prehrane in na¢ina Zivljenja, opisani
pa so ze zgoraj. Simptome slabosti in bruhanja v zgodnji nosec¢nosti naj bi ublazili tudi akupresura
in akupunktura, vendar so si dokazi o njuni uspesnosti nasprotujoci.

Pri zelo izrazeni simptomatiki, ko je lahko Ze ogrozeno zdravje nose¢nice in ploda, je potrebno
agresivnejSe ukrepanje. Predpisati je potrebno ustrezna zdravila (sredstva proti bruhanju
(antiemetike), vitamin B, antihistaminike, antiholinergike, kortikosteroide ali metoklopramid),
nosecnico pa pogosto sprejeti na zdravljenje v bolniSnico zaradi nadomescanja tekocin in
mineralov.

7. Kako poteka spremljanje nosecnice s slabostjo in bruhanjem?

Slabost in bruhanje med nosecnostjo sta neprijetna simptoma, ki obi¢ajno izzvenita sama od
sebe po 14. tednu nosecnosti. Ob zelo izrazenih simptomih je potrebno pogostejSe spremljanje
nosecnice, nadzorovanje njene telesne teZze in ugotavljanje morebitne prisotnosti ketonov v
urinu. Ce kljub ukrepom in zdravljenju ne dosezemo izbolj$anja stanja, je potreben sprejem v
bolnis$nico.

8. Aliin kako lahko slabost in bruhanje med nosecnostjo preprecite?

Z zgoraj opisanimi nefarmakoloskimi ukrepi lahko vplivate na omiljenje ali odpravo slabosti in
bruhanja med nosec¢nostjo.
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