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BOLECINE V DANKI

Gregor Kunst

1. Zakaj pride do pojava bolecin v danki?

Najpogostejsi vzrok analne bolecine je analna razpoka (fisura), ki nastane kot razpoka tik ob
vhodu v zadnji¢ni kanal in je ponavadi posledica ob¢asnih zaprtosti, ki jim nato sledi trdo blato, ki
povzroci razpoko. Razpoka se pojavlja v srednji Crti, najveckrat zadaj. Kadar je razpoka prisotna
na strani, je ta najveckrat posledica Se kakSne druge patologije (vnetna ¢revesna bolezen, rak ...).
Bolniki navajajo, da imajo obc¢utek, kot da bi jih kdo rezal z nozem.

Na drugem mestu so med vzroki za analno bole¢ino trombozirani zunanji hemoroidi. Gre za
strdek v zunanji hemoroidalni veni. Vzroki nastanka so lahko razli¢ni, veckrat pa nastanejo brez
pravega vzroka. Diagnoze ni tezko postaviti, ker si bolniki sami zatipajo boleco, trdo bulo ob
zadnjiku, ki lahko vcasih rahlo krvavi. Sprememba je vidna Ze ob pregledu analnega predela.
Med pogostimi vzroki za boleCine v danki pa je Se anorektalni ognojek. Gre za lokalizirano
vnetno dogajanje v podro¢ju ob zadnjiku. Sprememba je boleca, trda, toplejsa, koza nad njo pa
je pordela.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Potrebna je skrb za redno odvajanje mehkega blata, tako da bolniki pijejo Donat in vsaj 1,5-2
litra tekocine na dan, jedo hrano z veliko balastnimi snovmi (sadje, zelenjava, ¢rn kruh ...) in
skrbijo za analno higieno umivanje po vsakem odvajanju blata. V postev pridejo sedece kopeli
v vro¢i vodi 10 do 15 minut, koristna je tudi kopel iz hrastovega lubja, analgetiki (sredstva za
lajSanje bolecine) in pripravki za mehcanje blata. Lahko si pomagate z mazili, ki jih je moc¢ kupiti
v prosti prodaji. Skrbite za mehko blato, lahko si dajete tople ali hladne obkladke na bolece
mesto in lajSate boleCine z analgetiki. Pri sedenju pomaga, ¢e uporabljate napihljiv obroc.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ce tezave po enem tednu samozdravljenja ne minejo, je potreben pregled pri zdravniku. Prav
tako morate takoj k zdravniku, ¢e ste opazili obilno krvavitev ali ¢rno blato. Pri kronicni razjedi
bo verjetno potreben tudi pregled pri kirurgu proktologu.

V primeru tromboziranih zunanjih hemoroidalnih vozlicev je obisk pri zdravniku priporocljiv,

¢e so hude bolecine prisotne vec kot dva dni in ni izboljSanja po konzervativnem zdravljenju. Ce
gre za anorektalni ognojek, je vedno potreben pregled pri zdravniku.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik druzinske medicine vam bo po pregledu najpogosteje priporocal konzervativno
zdravljenje in mazilo (antihemoroidik) za lokalno zdravljenje. Ce stanje ne bo boljse, vas bo
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najverjetneje napotil tudi na pregled h kirurgu — proktologu. Ta vas bo najprej izprasal o vasih
tezavah, nato pa napravil lokalni pregled. Sem spada tudi proktoskopija ali rektoskopija, kjer se
pregleda zadnjih nekaj centimetrov debelega Crevesa. V¢asih se lahko predlaga kolonoskopija,
to je pregled celotnega debelega Crevesa.

5. Katere so najpogostejSe diagnoze ob bolecinah v danki?

V veliki veCini primerov povzrocajo bole¢ino v danki analna razpoka, zunanji trombozirani
hemoroidalni vozli¢ in anorektalni ognojek. V redkih primeri lahko bolecino povzrocajo tudi
vnetna ¢revesna bolezen, rak, herpes simplex, notranji hemoroidi itd.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Najpogosteje bo bolec¢ino v danki lahko pozdravil ze zdravnik druzinske medicine, in sicer
lokalno z mazili. Drugace pride v postev pregled pri kirurgu. Pri analni razpoki bo kirurg poleg
zgoraj omenjene samopomoci najprej predlagal Se dodatno konzervativno zdravljenje z mazili, ki
sprostijo miSico zadnjika (analno miS$ico), to je nifedipinsko ali nitroglicerinsko mazilo. Le-tega
je potrebno nanasati vsaj trikrat na dan. Poleg tega obstajajo Se razSirjevalci (dilatatorji) analne
miSice, ki imajo podobno funkcijo in jih bolniki vstavljajo v zadnjik od 2- do 3-krat na dan po
3 do 5 minut. NovejSa metoda je tudi aplikacija botulin toksina v notranjo miSico zapiralko
(analni sfinkter), ki miSico prav tako sprosti. Ce konzervativno zdravljenje ni uspe$no, pa je
potrebna operacija, ki jo je mozno napraviti ambulantno v lokalni anesteziji, pri kateri kirurg
del analne miSice prereze. Metoda v veliki ve¢ini pozdravi analno razpoko, vendar pa obstaja
moznost, da po posegu dolocen delez bolnikov slabSe zadrzi blato. V primeru tromboziranega
hemoroidalnega vozli¢a, ki nekaj dni povzroca tezave, le-tega zdravnik druzinske medicine ali
kirurg izreze ambulantno v lokalni anesteziji. Po odstranitvi vozlica so pogosto prisotne bolecine
Se nekaj dni, zato je potrebno redno jemanje analgetikov, skrb za mehko blato in izvajanje sedece
kopeli v hipermanganu, kamilicah ali hrastovem lubju trikrat na dan. Pri anorektalnem ognojku
je vedno potrebno kirursko zdravljenje. Ce se sprememba ponavlja, pa je potreben pregled, da se
izkljuci eventulna fistula.

Po samem kirursSkem posegu je potrebno skrbeti za redno odvajanje mehkega blata in analno
higieno, ob bolecinah pa je potrebno vzeti analgetik.

7. Kako poteka spremljanje bolnika z bolec¢inami v danki?

Zdravnik druzinske medicine vas bo pa 7 do 14 dneh zdravljenja z lokalnimi mazili narocil na
kontrolo. Ce stanje ne bo bolj3e, vas bo poslal na pregled h kirurgu. Pri razpoki analnega kanala
je potrebna kontrola pri proktologu, da ta oceni, ali se bo razpoka zacelila konzervativno ali
pa bo potrebna operacija. Po sami operaciji je ponavadi potreben Se en pregled pri operaterju,
nadaljnje preglede pa opravljate pri izbranem zdravniku druzinske medicine do zacelitve. Prav
tako je potreben pregled pri proktologu pri vztrajanju tezav zaradi hemoroidov.
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8. Aliin kako lahko bolecine v danki preprecite?
V veliki vecini primerov je to mozno, ¢e ves ¢as skrbite za redno odvajanje mehkega blata in
analno higieno. Pri posameznih primerih pa to ni dovolj in se tezave klub vsemu pojavijo.
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