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BOLNIK, OKUZEN Z BAKTERIJO

HELICOBACTER PYLORI
Lea Gril-Jevsek

1. KakSne teZave in zaplete lahko pricakujete pri okuzbi 7 bakterijo
Helicobacter pylori?

Vecina s Helicobakter pylori okuzenih ljudi za okuzbo sploh ne ve in nima nikakrsnih tezav. Dejstvo,
da se je na vasi Zelod¢ni sluznici naselila in razmnozila ta bakterija, torej Se ne pomeni, da imate
ali boste imeli z njo povezane zdravstvene tezave. Samo petina okuzenih navaja simptome, kot so:
zadah, spahovanje, slabost z ali brez bruhanja, obcutek nelagodja, napihnjenosti in polnosti, stalna
topa bolecina v zgornjem delu trebuha, peko¢ obcutek v Zlicki, izguba apetita, hujSanje.

Danes vemo, da je bakterija Helicobakter pylori poglavitni vzrok za nastanek razjed sluznice
zelodca in dvanajstnika, kroni¢nih bolezni Zelod¢ne sluznice, povezana pa je tudi z nastankom
raka na zelodcu in t.i. zelodénega MALT limfoma.

2. Kaj lahko sami storite za obvladovanje teZav zaradi okuzbe 7 bakterijo
Helicobacter pylori?

S to bakterijo je okuZene veé kot 60 % Eloveske populacije. Stevilo okuZenih, naéin in starost
ob okuzbi se mocno razlikujejo med dezelami tretjega sveta in dezelami blagostanja. Na stopnjo
prekuzenosti vplivajo ob socialno-ekonomskem statusu Se z njim povezana razlika v bivalnem
standardu in osebni higieni, oskrba s kakovostno pitno vodo in moznost mesanja fekalij z viri pitne
vode ter uporaba fekalij pri pridelavi hrane. V nerazvitem svetu z nizkim socialno-ekonomskim
in bivalnim standardom ter slabo higieno je okuzena skoraj celotna populacija, vecina se okuzi
ze v otroStvu. Tudi v razvitih drzavah je prekuzenost vecja med revnejSimi sloji.

Najpogostejsi nacin prenosa okuzbe je torej t.i. ¢revesno-ustna pot, zato je najbolj ucinkovit
nacin preprecevanja okuzbe dobra osebna higiena (umivanje rok po opravljeni veliki potrebi) s
kakovostno (pitno) vodo.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Zdravnika obiscite, kadar vas mucijo t.i. simptomi dispepsije (zadah, spahovanje, slabost z ali
brez bruhanja, obc¢utek nelagodja, napihnjenosti in polnosti, stalna topa bolec¢ina v zgornjem delu
trebuha), imate bolecine in/ali pekocCine v zlicki ter zmanjSan apetit.

Takoj pa morate k zdravniku, kadar opazite nenacrtovano hujsanje, tezko poziranje, vztrajno
bruhanje, bruhanje krvi, pojav ¢rnega smolnatega blata, pojav tipne zatrdline v trebuhu, dolgotrajne
in vztrajne boleCine v trebuhu. Vsi zgoraj opisani simptomi in znaki so lahko povezani z okuzbo
s Helicobakter pylori, ni pa nujno. Presoja o tem, ali je pri bolniku potrebna diagnostika, ki
vkljucuje tudi dokazovanje okuzbe, je izklju¢no zdravnikova.
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4. KakSen je potek okuZbe 7 bakterijo Helicobacter pylori?

Potek okuzbe je zelo spremenljiv in je odvisen tako od lastnosti bakterije, kot tudi okuzene
osebe. 35 % akutno okuZenih nima nikakrSnih tezav, pri vseh ostalih pa se akutna okuzba
pokaze s simptomi dispepsije (zadah, spahovanje, slabost z ali brez bruhanja, obcutek nelagodja,
napihnjenosti in polnosti, stalna topa bolecina v zgornjem delu trebuha), ki navadno v nekaj dneh
minejo. Nadaljnji razvoj okuzbe lahko poteka po 3 razli¢nih poteh:
e Dbakterija se lahko razporedi po celotni zelod¢ni sluznici in povzro€a kroni¢no vnetje, ki
ga imenujemo kroni¢ni gastritis,
e Dbakterija se naseli predvsem v kon¢nem (antralnem) delu Zelodca, kjer povzroca antralni
gastritis. Ta oblika gastritisa je povezana z nastankom razjede na dvanajstniku,
e Dbakterija je v najvec¢ji meri prisotna v osrednjem (korpusnem) delu Zelodca. Korpusni
gastritis je zdruZen z nastankom zelod¢nih razjed in Zelodénim rakom.

Vsi 3 tipi vnetja lahko povzroc€ijo tudi nastanek t.i. zelodénega MALT limfoma.

5. Kako postavimo diagnozo?

Navadno zdravnik druZinske medicine na podlagi podatkov, ki mu jih zaupa bolnik, in skrbnega
telesnega pregleda oceni, ali je pri bolniku potrebna endoskopska preiskava zgornjega dela
prebavil (gastroskopija) in ga nanjo napoti. Le-to izvede internist gastroenterolog, ki se glede
na bolnikove teZave in neposrednega izvida zelod€ne sluznice med gastroskopijo, odloci, ali
bo ods¢ipnil koscek Zzelod¢ne sluznice za testiranje na prisotnost bakterije. Test se imenuje hitri
biopti¢ni ureazni test (HUT).

6. Kako poteka zdravijenje?

Zdravljenje okuzbe s to bakterijo imenujemo eradikacija (popolna odstranitev) in jo izvajamo
samo pri bolnikih z (endoskopsko) dokazano okuzbo, ki imajo z njo povezane zdravstvene
tezave. Eradikacija poteka v dveh korakih. Najprej zdravimo okuzbo en teden s kombinacijo dveh
antibiotikov in zdravila, ki zavira izlo¢anje zelod¢ne kisline. Shema jemanja zdravil prvi teden
zdravljenja je naslednja: tri vrste zdravil, dvakrat na dan, en teden. Nato Se (najmanj) 3 tedne
nadaljujemo zdravljenje samo z zdravilom za zaviranje izlo¢anja Zelod¢ne kisline (blokatorjem
protonske ¢rpalke). Najkrajsi ¢as celotnega zdravljenja je torej 4 tedne.

7. Kako poteka spremljanje bolnika, ki je okuZen 7 bakterijo Helicobacter pylori?

Mesec dni po koncanem antibioticnem zdravljenju oz. 14 dni po kon¢anem jemanju zaviralca
protonske Crpalke preverimo uspesnost eradikacijskega zdravljenja. Za to praviloma ni potrebna
ponovna gastroskopija. Zadostuje preprost, neinvaziven in nenevaren test, ki se imenuje dihalni
test s secnino.
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8. Kako okuZba 7 bakterijo Helicobacter pylori vpliva na vase Zivljenje?

Vecina okuZenih ljudi za okuzbo sploh ne ve, nima nikakr$nih tezav in normalno Zivi. Dvajset
odstotkov kroni¢no okuZzenih pa trpi zaradi nevSec¢nosti, ki ustrezajo boleznim, kot so dispepsija,
razjeda Zelodca in/ali dvanajstnika, kroni¢no vnetje Zelod¢ne sluznice ter maligne zelod¢ne
bolezni. Okuzba s Helikobacter pylori lahko torej zaradi teZav, ki jih povzroca, moc¢no krati
kakovost bolnikovega Zivljenja, vendar je eradikacijsko zdravljenje v vecini primerov uspesno.

9. Aliin kako lahko okuzbo 7 bakterijo Helicobacter pylori preprecite?

Glede na to, da je najpomembnej$i nacin prenosa okuzbe Crevesno-ustna pot, lahko okuzbo
preprecite z dobro in dosledno osebno higieno, pri cemer je klju¢nega pomena umivanje rok po
uporabi strani$¢a s kakovostno (pitno) vodo.
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