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BOLNIK PO OPERACIJI SIVE MRENE

Katja Zerjav

1. KakSne teZave in zaplete lahko pricakujete po operaciji sive mrene?

Operacija sive mrene je zelo pogosta in zapleti so zelo redki, pojavljajo se priblizno v 2 %
primerov. Med operacijo lahko pride do raztrganja kapsule (ovojnice lece), do krvavitve in do
poskodbe rozenice. Po operaciji je mozna krvavitev, okuzba, vnetje, zamik lece, odstop mreznice
(Se posebej ob pridruzeni kratkovidnosti — miopiji). Po operaciji lahko pride do povisanega
oCesnega tlaka ali pa do zamotnitve zadnjega dela kapsule (ovojnice lece).

2. Kaj lahko sami storite za obvladovanje teZav po operaciji sive mrene?

Pri operaterju naj se bolnik pozanima, kako ravnati po operaciji. Po operaciji je oko pokrito.
Prevezo lahko bolnik odstrani po nekaj urah. Nekaj dni je potrebno nositi son¢na ocala. V oko si
bolnik daje antibioti¢ne kapljice, ki preprecujejo okuzbo, in protivnetne kapljice, ki zmanjsujejo
vnetje ter s tem neprijetne obCutke v predelu operiranega oc¢esa. Potrebno je paziti na Cistoco
ocesa, umivati roke pred dotikanjem ocesa in uporabljati zdravila, ki zmanjsujejo moznost okuzbe
(kapljice, ki jih predpise okulist). Ne sme se pritiskati na oko ali ga drgniti vsaj tri tedne, saj se
odprtine, skozi katero vstavijo leCo, ne Siva. Potrebno se je izogibati pripogibanju in dvigovanju
tezjih bremen.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Bolnik mora k zdravniku, ki ga je operiral, takoj ko se pojavijo hude bolecine v o¢esu, v primeru
rdeCine ocesa ali kadar pride do nenadnega poslabsanja vida.

4. Potek operacije

Ko se vid poslabsa do te mere, da moti vsakodnevno dejavnost bolnika (npr. branje,voznja
avtomobila, gledanje televizije), je potrebna operacija.

Operativni poseg se opravi ambulantno v lokalni anesteziji. Pred posegom se ohromi sprednji
del oCesa s kapljicami in razsiri zenica. Med posegom se preko nekaj milimetrov Sirokega reza
v rozenici z ultrazvo¢nim aparatom razdrobi in nato posrka degenerativno spremenjena ocesna
leCa. Na njeno mesto se vstavi ustrezna umetna leca. Celoten operativni poseg traja 15-30 minut,
izjemoma lahko tudi dlje. Cas operacije je odvisen od spremljajo&ih o¢esnih bolezni in od stopnje
spremenjenosti naravne ocesne lece. Po posegu si bolnik daje sam v operirano oko kapljice s
kortikosteroidi in antibiotiki po navodilih, ki jih dobi. Po operaciji bolnik ni sposoben za voznjo,
zato si mora urediti prevoz domov.
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5. Kako poteka spremljanje bolnika po operaciji sive mrene?

Prvi pregled sledi dan po posegu, zatem obicajno bolnika kontroliramo Se po 2-3 tednih. Takrat
se lahko, Ce je potrebno, opravi tudi pregled za predpis ocal.

6. Zdravljenje zapletov po operaciji sive mrene

Zapleti se lahko uspeSno pozdravijo. Redko pa se zgodi, da je vid po operaciji slabsi ali da
zaradi trajne poskodbe ocesa pride do izgube vida. Zamotnitev zadnjega dela kapsule se zdravi
lasersko. Z laserjem se naredi majhna odprtina na zamotnjeni kapsuli za le€o, s ¢imer se omogoci
prehajanje svetlobe.

7. Kako operacija sive mrene vpliva na vase Zivljenje?

Po menjavi lece vidijo bolniki ve¢inoma bolje. Barve so svetlejSe, medtem ko je imela naravna
leda rjavkasto-rumen odtenek. Na izbolj$an vid se navadijo bolniki v nekaj mesecih. Ce so o¢i
zdrave, bolniki z novo leCo vidijo dobro na daljavo, za gledanje od blizu pa so potrebna ocala,
ker nova le€a nima sposobnosti akomodacije (ne more spremeniti oblike in s tem izostriti slike
predmeta pri gledanju na blizu). Kljub operaciji imajo slabsi vid bolniki s pridruzenimi o¢esnimi
boleznimi, ki zmanjSujejo vidno ostrino (brazgotine na roZenici, poviSan o¢esni tlak ali glavkom,
diabeti¢ne spremembe na mreznici, starostno propadanje rumene pege).

8. Aliin kako lahko operacijo sive mrene preprecite?

Operacijo sive mrene je mogoce prepreciti tako, da preprecimo nastanek sive mrene (katarakte)
z ustrezno zas¢ito pred ultravijolicnim sevanjem (soncna ocala, pokrivala) in z zdravim na¢inom
zivljenja (jemanje antioksidantov in vitaminov). Ker kajenje pospesuje nastanek sive mrene, je
koristno tudi prenehanje kajenja.
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